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N°10 Circuit
L’éclogite

Si le cœur vous en dit 
vous pouvez continuer en 
direction du point de départ 
du sentier « Les Hauts du 
lac » jusqu’au village de 
Sainte Marie des Troissards 
pour découvrir, par temps 
clair, un point de vue sur 
le lac de Grand Lieu, le 
château des Jamonnières 
(aujourd'hui reconverti en 
hôtel particulier) et même 
Nantes. Une nouvelle 
table d’orientation y a été 
inaugurée en 2022.
Sur la partie est du circuit, 
un chemin en pente douce 
vous guidera jusqu’au 
Moulin des Jamonnières.

Ce circuit permet une balade au milieu des vignes et sur 
d’agréables chemins creux. Vous passerez près des villages de 
la Compointerie et du Plessis, et des coteaux dominant la route 
de Saint Lumine de Coutais. 

• La Compointerie
• Le Plessis
• Le vignoble A.O.C

À découvrir sur
le parcours

Le saviez-vous ?
L’éclogite était utilisée 
au Néolithique pour la 
fabrication de haches polies.

L’éclogite est une roche 
métamorphique d’origine 
magmatique, caractérisée 

L’éclogite

par les grenats qu’elle 
contient et que l’on trouvait 
dans les champs sur le 

Producteurs locaux
1 • La Ferme du Porc du Lac, 
viande de porc
6, La Hairiau.
Tél. : 02 40 78 75 01
2 • Domaine du Plessis,
visite de la cave et 
dégustation 
16, le Pré du Plessis.
Tél. : 06 63 09 25 12

secteur de la Compointerie. 
Quand elle est polie, cette 
pierre laisse découvrir ses 
couleurs variées.
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