
Le circuit 
Petite boucle à travers taillis et 
bocage, le circuit des Bauches 
à l’Est de la commune rappelle 
combien la forêt de Touffou était 
grande avant les défrichements 
du Moyen-Âge. Le petit bois 
des Bauches en est un vestige 
préservé sans doute en raison 
d’un sol trop pauvre pour être 
cultivé. 

Le paysage dominant est celui du 
bocage. Ce mode d’exploitation 
agricole typique de l’Ouest, 
provenant de la mise en pâture 
du bétail, est aussi un écosystème 
fragile. Petit gibier et faune des 
haies bocagères y trouvent abri 
dans une végétation diverse 
et changeante au rythme de la 
promenade.

Ce circuit emprunte des petites 
routes de campagne s’ouvrant 
sur des prairies et des chemins 
d’exploitation sillonnant entre les 
vignes. Bordé de haies bocagères 
qui ferment l’horizon, le paysage 
paraît nivelé.

Le saviez-vous ? 
C’est d’un mot gaulois à l’origine 
incertaine - “bugno”, tronc 
d’arbre ou “bunia”, source 
jaillissante - que Le Bignon tient 
son nom. à découvrir 

sur le parcours

• Le petit bois des Bauches
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