
Le circuit
Ce circuit permet une balade 
au milieu des vignes, l’AOC 
Muscadet Côte de Grandlieu et 
Gros Plant, et sur d’agréables 
chemins creux. 
Vous passerez près des villages 
de la Compointerie et du Plessis, 
et des côteaux dominant la route 
de Saint Lumine de Coutais. 
Si le cœur vous en dit vous 
pouvez continuer en direction du 
point de départ du sentier « Les 
Hauts du lac » jusqu’au village de 
Sainte Marie des Troissards pour 
découvrir, par temps clair, un 
point de vue sur le lac de Grand 
Lieu, le château des Jamonnières 
et même Nantes.
Sur la partie Est du circuit, un 
chemin en pente douce vous 
guidera jusqu’au Moulin des 
Jamonnières.

L’Eclogite

L’éclogite est une roche mé-
tamorphique d’origine mag-
matique, caractérisée par les 
grenats qu’elle contient et que 
l’on trouvait dans les champs sur 
le secteur de la Compointerie. 
Quand elle est polie, cette pierre 
laisse découvrir ses couleurs 
variées.

Le saviez-vous ?
L’éclogite était utilisée au 
Néolithique pour la fabrication 
de haches polies.

Production locale
La Ferme du Porc du Lac (viande 
de porc ; Bienvenue à la ferme)
6 La Hairiau
Tél. : 02 40 78 75 01

à découvrir 
sur le parcours

• La Compointerie
• Le Plessis

rando
Grand Lieu 

DÉPART 
PARKING DE LA 
COMPOINTERIE

1H 4,2 KM

L’ÉCLOGITE
Saint Philbert de Grand Lieu

n°10

CIRCUIT 

1



à découvrir sur                 
le parcours

L’É
CL

OG
ITE

TO
UT

 D
RO

IT
À 

GA
UC

H
E

M
AU

VA
IS

E 
DI

RE
CT

IO
N

À 
DR

O
IT

E
DÉ

PA
RT

P
PA

RK
IN

G

n°
10

P

VE
RS

 SA
IN

T P
HI

LB
ER

T 
DE

 G
RA

ND
 LI

EU

VE
RS

 SA
IN

T L
UM

IN
E 

DE
 C

OU
TA

IS

1

Le
 B

ig
no

n
La

 C
he

vr
ol

iè
re

Ge
ne

st
on

La
 Li

m
ou

zi
ni

èr
e

M
on

tb
er

t
Po

nt
 Sa

in
t M

ar
ti

n
Sa

in
t C

ol
om

ba
n

 Sa
in

t L
um

in
e d

e C
ou

ta
is

Sa
in

t P
hi

lb
er

t d
e G

ra
nd

 Li
eu

O
ffi

ce
 d

e 
To

ur
ism

e
de

 G
ra

nd
 L

ie
u

02
 4

0 
78

 7
3 

88
ot

-g
ra

nd
lie

u@
cc

-g
ra

nd
lie

u.
fr

ww
w.

gr
an

dl
ieu

-to
ur

ism
e.f

r
2 

bu
re

au
x d

’in
fo

rm
at

io
n 

to
ur

ist
iq

ue
 :

M
ais

on
 d

es
 P

êc
he

ur
s 

du
 L

ac
 d

e 
G

ra
nd

 L
ie

u,
 

La
 C

he
vr

ol
iè

re
02

 4
0 

31
 3

6 
46

Si
te

 d
e 

l’a
bb

at
ial

e 
- D

éa
s, 

Sa
in

t P
hi

lb
er

t d
e 

Gr
an

d 
Lie

u
02

 4
0 

78
 2

2 
34

Éd
iti

on
 2

01
8

Ré
ali

sa
tio

n 
: C

CG
L

Cr
éd

its
 p

ho
to

s :
 C

CG
L

Ti
ra

ge
 : 

2 
00

0 
ex

em
pl

air
es

Im
pr

es
sio

n 
: I

m
pr

im
er

ie
 d

u 
Bo

ca
ge

Ca
rte

 : 
SC

AN
 2

5®
 / 

©
 IG

N
 - 

20
18

 / 
Au

to
ris

at
io

n 
n°

40
-1

8.
12


