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Grand Lieu 

DÉPART DU 
COMPLEXE 
SPORTIF

4H45 19 KM

à découvrir 
sur le parcours

• Le château de l’Epinay
• les rives de l’Ognon
• Le calvaire de la Croix du 
Temple
• Le parc municipal des Prés 
du Bourg

DÉCOUVERTE DU BIGNON
n°25

CIRCUIT 
Le Bignon

2

Le circuit
Traversée par deux rivières, 
l’Ognon et la Doitée, et 
recouverte par la forêt de 
Touffou, la commune présente 
un visage champêtre assez 
prononcé.
Cette grande boucle vous 
conduit aussi à travers petites 
routes et chemins d’exploitation 
aux limites Nord de la commune, 
tout près des zones maraîchères 
qui font la renommée de la 
mâche ou du muguet nantais. 
Vos pas croisent des petits 
hameaux où les toitures de 
tuiles des habitations signent 
le paysage du Sud-Loire. Et 
parfois les vues dégagées vers 
le Nord et l’Est rappellent la 
forte proximité avec le vignoble 
de Nantes, là tout proche, en 
direction de la rivière la Maine 
dont la vallée pourtant encaissée 
reste néanmoins imperceptible 
au promeneur du plat paysage 
bignonnais.

L’Ognon
La rivière l’Ognon qui arrose 
la commune et se découvre au 
détour de quelques prairies est 
souvent un mince filet d’eau ou 
parfois elle occupe, à la faveur 
des pluies d’hiver, un lit plus large. 
Prenant sa source en Vendée elle 
parcourt une quarantaine de 
kilomètres avant de rejoindre 
le lac de Grand Lieu dans une 
topographie particulièrement 
plate. 

A découvrir et déguster
LA FROMAGERIE DU VIGNOBLE 
NANTAIS, produits laitiers. Ferme 
Les Allerons, Le Bignon. 
02 40 76 33 87
LA FERME DES CABRIOLES, 
fromage de chèvre, agriculture 
biologique, Le Bignon. 
06 74 05 20 14
LES INFUSÉS, tisanes, plantes 
(agriculture biologique, vente sur 
demande), La Boudouinnière, Le 
Bignon.  06 41 94 23 02
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PORT

Office de Tourisme
de Grand Lieu

02 40 78 73 88
ot-grandlieu@cc-grandlieu.fr
www.grandlieu-tourisme.fr

2 points d’accueil :
Maison des Pêcheurs du 
Lac de Grand Lieu à La 

Chevrolière
02 40 31 36 46

Site de l’abbatiale - Déas à 
Saint Philbert de Grand Lieu

02 40 78 73 88

DÉCOUVERTE 
DU BIGNON

n°25

DÉPART
P

PARKING AIRE DE 
PIQUE-NIQUE

POINT 
DE VUEPATRIMOINE TOUT DROIT MAUVAISE 

DIRECTIONÀ GAUCHE À DROITE

Le Bignon
La Chevrolière

Geneston
La Limouzinière

Montbert
Pont Saint Martin

Saint Colomban
 Saint Lumine de Coutais

Saint Philbert de Grand Lieu

P
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2

3
Office de Tourisme

de Grand Lieu
02 40 78 73 88

ot-grandlieu@cc-grandlieu.fr
www.grandlieu-tourisme.fr
2 bureaux d’information 

touristique :
Maison des Pêcheurs 

du Lac de Grand Lieu, 
La Chevrolière
02 40 31 36 46

Site de l’abbatiale - Déas, 
Saint Philbert de Grand Lieu

02 40 78 22 34
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